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５月

福
祉
生
活

子
育
て
支
援
医
療
証
の
更
新
手

続
き
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

子
育
て
支
援
医
療
証
に
は
有
効
期
限
が
あ
り

ま
す
。
市
か
ら
更
新
の
お
知
ら
せ
は
し
ま
せ
ん

の
で
、
医
療
証
記
載
の
期
限
が
近
づ
い
た
ら
忘

れ
ず
に
更
新
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
（
期
限

を
過
ぎ
る
と
申
請
月
の
初
日
ま
で
し
か
さ
か
の

ぼ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
）。

　

こ
の
医
療
給
付
制
度
は
、
医
療
費
（
小
・
中

学
生
は
入
院
の
み
）
の
自
己
負
担
分
の
全
部
ま

た
は
一
部
を
助
成
す
る
も
の
で
す
。
申
請
し
て

い
な
い
方
は
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
対
象　

０
歳
〜
中
学
生
（
小
・
中
学
生
は
、

扶
養
者
の
所
得
状
況
に
よ
っ
て
対
象
と
な
ら
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
）　

◎
申
請
（
更
新
）
に
必

要
な
も
の　

印
鑑
、
お
子
さ
ん
の
保
険
証
、
更

新
の
方
は
現
在
使
用
し
て
い
る
医
療
証
、
転
入

し
た
方
は
扶
養
者
の
前
年
ま
た
は
前
々
年
の
所

得
額
等
を
証
明
で
き
る
も
の　

◎
問
合
せ　

本

所
国
保
年
金
課

内
線
１
２
８
ま
た
は
各
地
域

庁
舎
市
民
福
祉
課
へ

福
祉
医
療
証（ 
身
・
子
・
親 
）

を
お
持
ち
の
方
へ

　

県
外
の
医
療
機
関
で
受
診
し
た
場
合
や
福
祉

医
療
証
を
提
示
せ
ず
に
受
診
し
た
場
合
は
、
医

療
機
関
窓
口
で
の
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

自
己
負
担
額
を
超
え
た
金
額
の
払
い
戻
し
の
手

続
き
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

◎
申
請
に
必
要
な
も
の　

印
鑑
、
領
収
書
、
保

険
証
、
福
祉
医
療
証
、
通
帳
（
未
成
年
の
場
合

は
健
康
保
険
で
扶
養
し
て
い
る
方
名
義
の
も

の
）　

◎
問
合
せ　

本
所
国
保
年
金
課

内
線

１
２
８
ま
た
は
各
地
域
庁
舎
市
民
福
祉
課
へ

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

▼
平
成　

年
度
（
４
月
〜
９
月
）
の
年
金
額
が

24

変
更
に
な
り
ま
し
た
（　

月
以
降
の
年
金
額
は
、

10

再
度
変
更
に
な
る
見
込
み
で
す
）

▼
国
民
年
金
保
険
料
が
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た

４
月
か
ら
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、
月
額
１
万

４
、
９
８
０
円
と
な
り
ま
す
（
月
額　

円
引
き

40

下
げ
）。
な
お
、
付
加
保
険
料
は
、
月
額
４
０
０

円
で
変
わ
り
ま
せ
ん
。

▼
保
険
料
の
口
座
振
替
を
利
用
す
る
と
納
め
忘

れ
が
な
く
便
利
で
す　

新
規
に
口
座
振
替
を
希

望
す
る
方
は
、
金
融
機
関
ま
た
は
鶴
岡
年
金
事

務
所
に
あ
る
「
口
座
振
替
納
付
申
出
書
」
に
記

入
の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
問
合
せ　

鶴
岡
年
金
事
務
所
　

‐
５
０
４

23

０
、
本
所
国
保
年
金
課

内
線
１
１
３
ま
た
は

各
地
域
庁
舎
市
民
福
祉
課
へ

障
害
者
手
帳
の
交
付

　

身
体
機
能
に
障
害
の
あ
る
方
、
知
的
機
能
に

障
害
の
あ
る
方
、
精
神
の
疾
患
の
あ
る
方
に
対

し
て
、
そ
の
種
類
や
等
級
に
応
じ
た
援
助
が
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
、
身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育

手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
申

請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
交
付
を
受
け
た
い

方
は
、
本
所
福
祉
課
ま
た
は
各
地
域
庁
舎
市
民

福
祉
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
身
体
障
害
者
手
帳　

手
・
足
・
目
・
耳
・
言

語
・
そ
し
ゃ
く
機
能
・
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
・

ぼ
う
こ
う
・
小
腸
・
直
腸
・
肝
臓
・
免
疫
な
ど

の
身
体
機
能
に
障
害
が
あ
る
方
が
対
象

▼
療
育
手
帳　

発
達
期
に
知
的
機
能
の
障
害
が

み
ら
れ
、
日
常
生
活
に
制
限
の
あ
る
方
が
対
象

▼
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳　

精
神
の
疾
患

が
あ
り
、
日
常
生
活
に
制
限
の
あ
る
方
が
対
象

◎
問
合
せ　

本
所
福
祉
課

内
線
１
３
６
ま
た

は
各
地
域
庁
舎
市
民
福
祉
課
へ

訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
助
成
事
業

◎
対
象　
　

歳
以
上
の
方
で
、
老
衰
や
病
気
等

65

に
よ
っ
て
理
容
所
や
美
容
院
に
出
向
く
こ
と
が

困
難
な
、
要
介
護
３
以
上
の
認
定
を
受
け
て
い

る
方　

◎
内
容　

自
宅
で
受
け
る
訪
問
理
美
容

サ
ー
ビ
ス
の
出
張
費
用
と
し
て
、
１
回
の
利
用

に
つ
き
１
、
０
０
０
円
の
助
成
券
（
年
６
枚
ま

で
）
を
交
付　

◎
申
込
み　

各
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
・
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
、
本
所

長
寿
介
護
課

内
線
１
９
３
ま
た
は
各
地
域
庁

舎
市
民
福
祉
課
へ

日
常
生
活
用
具
の
給
付

　

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
を
対
象
に
、
日
常
生

活
用
具
を
給
付
し
ま
す
。

▼
火
災
警
報
機
・
自
動
消
火
器　

○
対
象
…　
65

年
金
の
種
類

老
齢
基
礎
年
金

障
害
基
礎
年
金
（
１
級
）

障
害
基
礎
年
金
（
２
級
）

遺
族
基
礎
年
金
（
基
本
）

老
齢
福
祉
年
金

年
額
（
月
額
）

　

万
６
、
５
０
０
円

78（
６
万
５
、
５
４
１
円
）

　

万
３
、
１
０
０
円

98（
８
万
１
、
９
２
５
円
）

　

万
６
、
５
０
０
円

78（
６
万
５
、
５
４
１
円
）

　

万
６
、
５
０
０
円

78（
６
万
５
、
５
４
１
円
）

　

万
２
、
９
０
０
円

40（
３
万
３
、
５
７
５
円
）

巾

琴

斤

禽

錦錦

禁禁

欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣

欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽

福
祉
・
生
活

H
ealth＆

Living

H
ealth＆

Living
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鶴岡 鶴岡

歳
以
上
で
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
、
避
難
が
著

し
く
困
難
な
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
等
（
要
介

護
２
以
上
ま
た
は
認
知
症
自
立
度
Ⅱ
ａ
以
上
）

▼
電
磁
調
理
器　

○
対
象
…　

歳
以
上
で
市
民

65

税
非
課
税
世
帯
の
、
心
身
機
能
の
低
下
に
伴
い

防
火
等
の
配
慮
が
必
要
な
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢

者
等
（
要
支
援
２
以
上
）

◎
申
込
み　

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
・
在

宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
、
本
所
長
寿
介
護
課


内
線
１
９
３
ま
た
は
各
地
域
庁
舎
市
民
福
祉
課

へ
リ
フ
ト
付
等
タ
ク
シ
ー
利
用

者
に
助
成
券
を
交
付
し
ま
す

◎
対
象　

市
内
在
住
の
、　

歳
以
上
で
市
民
税

65

非
課
税
の
方
ま
た
は　

歳
〜　

歳
で
要
介
護
認

40

64

定
を
受
け
て
い
る
市
民
税
非
課
税
の
方
で
、
外

出
の
際
に
車
椅
子
や
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
専
用
タ

ク
シ
ー
の
利
用
が
不
可
欠
な
方　

◎
内
容　

医

療
機
関
へ
の
通
院
や
入
退
院
の
た
め
、
リ
フ
ト

付
タ
ク
シ
ー
を
利
用
す
る
場
合
に
、
１
枚
当
た

り
初
乗
運
賃
相
当
額
の
サ
ー
ビ
ス
券
を
月
４
枚
、

年
間　

枚
を
限
度
に
交
付　

◎
申
込
み　

各
地

48

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
・
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー
、
本
所
長
寿
介
護
課

内
線
１
９
３
ま
た

は
各
地
域
庁
舎
市
民
福
祉
課
へ

高
齢
者
・
障
害
者
住
宅
整
備

資
金
の
利
子
補
給

　

高
齢
者
や
障
害
者
向
け
に
住
宅
の
増
築
や
改

造
を
す
る
際
、
市
内
の
指
定
金
融
機
関
（
漁
協
、

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
は
除
く
）
か
ら
融
資
を
受
け
た

場
合
に
、
利
子
の
一
部
を
市
が
補
給
し
ま
す
。

な
お
、
補
給
の
可
否
は
審
査
の
上
決
定
し
ま
す
。

◎
対
象　

①
満　

歳
以
上
の
方　

②
身
体
障
害

60

者
手
帳
１
〜
４
級
所
持
者　

③
療
育
手
帳
Ａ
所

持
者　

④
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
と
同
居
し
て
い

る
方　

◎
利
子
補
給
対
象
額　

３
０
０
万
円
以

内　

◎
利
率　

１
・
６
０

（
変
動
の
場
合
あ

り
）
で
す
が
、
市
で
年
１
・
６
０

分
を
利
子

補
給
す
る
た
め
利
子
の
自
己
負
担
は
あ
り
ま
せ

ん　

◎
返
済
方
法　
　

年
以
内
で
元
利
均
等
の

10

月
賦
償
還　

◎
申
込
み　

高
齢
者
…
本
所
長
寿

介
護
課
�
内
線
１
９
２
ま
た
は
各
地
域
庁
舎
市

民
福
祉
課
へ　

障
害
者
…
本
所
福
祉
課
�
内
線

１
３
６
ま
た
は
各
地
域
庁
舎
市
民
福
祉
課
へ

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

在
宅
生
活
支
援
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス

（
自
立
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
）

◎
対
象　
　

歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
ま
た
は
高

65

齢
者
の
み
の
世
帯
で
、
要
支
援
ま
た
は
要
介
護

認
定
を
受
け
て
い
な
い
が
、
日
常
生
活
を
営
む

の
に
支
障
が
あ
り
、
支
援
・
指
導
が
必
要
な
方

◎
内
容　

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が
訪
問
し
、
日
常

生
活
や
家
事
（
調
理
・
買
物
等
）
な
ど
の
支
援
・

指
導
を
行
い
ま
す
。
派
遣
時
間
は
、
土
曜
・
日

曜
日
及
び
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
か
ら
午
後
５

時
ま
で
で
、　

分
を
１
単
位
と
し
、
週
４
単
位

30

（
２
時
間
）ま
で
の
利
用
で
す　

◎
自
己
負
担　

１
単
位
（　

分
）
１
２
０
円
（
生
活
保
護
世
帯

30

は
無
料
）　

◎
申
込
み　

各
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
・
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
、
本
所
長

寿
介
護
課

内
線
１
８
２
ま
た
は
各
地
域
庁
舎

市
民
福
祉
課
へ

は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
等

施
術
費
の
一
部
助
成

　

市
と
協
定
し
て
い
る
市
内
の
は
り
・
き
ゅ
う
・

マ
ッ
サ
ー
ジ
師
等
か
ら
受
け
た
施
術
の
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

◎
対
象　

満　

歳
以
上
の
方　

◎
内
容　

１
回

70

の
施
術
に
つ
き
１
、
０
０
０
円
の
助
成
券
を
交

付
（
年
６
枚
、　

月
以
降
の
申
請
に
つ
い
て
は

10

年
３
枚
）　

◎
申
込
み　

年
齢
を
証
明
で
き
る

も
の
（
保
険
証
・
免
許
証
な
ど
）
と
印
鑑
を
お

持
ち
の
上
、
本
所
長
寿
介
護
課

内
線
１
９
３

ま
た
は
各
地
域
庁
舎
市
民
福
祉
課
へ　

※
鶴
岡
地
域
で
は
、
各
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
（
学
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
除

く
）
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

喜
寿
祝
い
記
念
品
の
廃
止
に
つ
い
て

　

今
年
度
か
ら
、
高
齢
者
長
寿
祝
賀
事
業
の
内
、

喜
寿
祝
い
記
念
品
を
廃
止
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
今
後
も
確
実
に
増
加
す
る
介

護
需
要
へ
的
確
に
対
応
し
、
差
し
迫
っ
た
重
要

な
課
題
で
あ
る
高
齢
者
の
生
活
支
援
に
取
り
組

む
た
め
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◎
問
合
せ　

本
所
長
寿
介
護
課

内
線
１
９
２

催
し

ま
ん
ま
ル
ー
ム 

４
月
の
講
座

◎
日
時　

４
月　

日
�
午
前　

時　

分
〜　

時

25

10

30

11

◎
対
象　

生
後
お
お
よ
そ
７
か
月
ま
で
の
乳
児

と
そ
の
保
護
者　

◎
内
容　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ　

◎
持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
１
枚
、
飲
み
物

◎
講
師　

佐
藤
し
お
り
氏（
健
康
運
動
指
導
士
）

◎
会
場
・
問
合
せ　

ま
ん
ま
ル
ー
ム
（
マ
リ
カ

東
館
３
階
）
　

‐
５
６
３
５

24

鶴
岡
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
公
開
工
作
教
室 

Ｌ
Ｅ
Ｄ
型
光
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
カ
ー
を
つ
く
ろ
う　
!!

　

光
を
当
て
る
こ
と
で
、
前
・
左
右
へ
と
自
在

に
動
く
車
を
作
り
ま
す
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
カ
ッ

コ
イ
イ
作
品
を
作
っ
て
み
よ
う
。
参
加
無
料
。

◎
日
時　

４
月　

日

午
前
９
時　

分　

◎
会

28

30

場　

中
央
公
民
館　

◎
対
象　

小
学
４
年
〜
６

年
生
と
そ
の
保
護
者
先
着　

組　

◎
申
込
み　

20

肩

謙

見

賢

牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽

牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽

献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献

献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献

　本市では、市内にある自己居住用住宅の修繕、補
修及び増改築の工事を市内業者を利用してこれから
行う方に補助をします。
■補助の対象者　市内に自ら居住する住宅等を所
有し、工事を市内業者と契約する方
■補助の条件　下記の要件①～⑤の内、一つ以上
を含む住宅リフォーム等工事で工事費用が30万円以
上となること
①一定量以上の地産木材を使用した工事
②住宅の耐震性を向上させる工事
③住宅の省エネルギー化を図る工事
④住宅のバリアフリー化を図る工事
⑤昭和56年５月31日以前に着工した現在の耐震基準
に満たない住宅を、上部構造評点0.7または1.0以上の
数値まで上げる耐震改修工事（昭和56年６月１日以
降に着工した住宅は対象になりません）
■補助額（⑤は①・③・④と重複可能です）　
①～④の場合：リフォーム等工事費総額×10％（上
限20万円）
①で0.4立方メートル以上の鶴岡産木材を使用した
場合：リフォーム等工事費総額×15％（上限30万円）
⑤の場合：耐震改修対象工事費×25％（上限60万円）
■申込み　申請書を本所建築課�内線457へ（申込
み期限は来年１月31日�ですが、市予算の範囲内で
行うため申込み期限前に終了する場合があります）
※申請書等は同課窓口で配布しています。また、市
ホームページ　http: / /www.ci ty. tsuruoka. lg. jp
/060500/からも取得できます。
この他の補助条件等、詳しくは同課へお問い合わせ
いただくか、ホームページでご確認ください。

鶴岡市住宅リフォーム
支援補助金

巾

琴

斤

禽

錦錦

禁禁

欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣

欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽

催 
し

Events

Events
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鶴岡鶴岡

鶴岡 鶴岡 鶴岡

鶴岡

鶴岡

本　　所25‐2111　 藤島庁舎64‐2111　 羽黒庁舎62‐2111
櫛引庁舎57‐2111　 朝日庁舎53‐2111　 温海庁舎43‐2111

市 役 所
電話番号

４
月　

日

か
ら
学
校
教
育
課
（
櫛
引
庁
舎
）

16

　

‐
４
８
６
５
へ

57憲
法
記
念
日 

無
料
法
律
相
談
会

　

県
弁
護
士
会
鶴
岡
地
区
会
員
が
無
料
で
民

事
・
家
事
・
交
通
事
故
等
の
法
律
相
談
に
応
じ

ま
す
。
予
約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
当
日
、

直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◎
日
時　

５
月
８
日

午
前　

時
〜
午
後
３
時

10

（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
。
受
付
は
午
後
２

時　

分
ま
で
）　

◎
会
場　

本
所
東
庁
舎　
　

30
◎
問
合
せ　

本
所
市
民
課

内
線
１
１
６

パ
パ
と
一
緒
に
遊
ぼ
う

◎
日
時　

５
月　

日

午
前　

時
〜　

時　

分

13

１０

11

30

◎
会
場　

総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
に
こ
樺

ふ

る　

市
内
泉
町
５
‐　

）　

◎
対
象　

１
歳
６
か

30

月
〜
３
歳
の
未
就
園
児
と
そ
の
父
親　

組
30

◎
内
容　

パ
パ
と
子
供
の
触
れ
合
い
遊
び
と
体

操
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ　

◎
講
師　

三
浦
利

由
喜
氏
（
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
・
ト
ラ
イ
代
表
）　

◎
申
込
み　

４
月　

日

か
ら
子
ど
も
家
庭
支

20

援
セ
ン
タ
ー（
に
こ
樺

ふ
る
）　
‐
２
７
４
１
へ

２５

あ
か
ち
ゃ
ん
広
場

◎
日
時　

５
月　

日

午
前　

時
〜　

時　

分

17

10

11

30

◎
会
場　

総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

◎
対
象

生
後
３
か
月
〜　

か
月
の
未
就
園
の
乳
児
と
そ

12

の
保
護
者
、
初
め
て
の
出
産
を
迎
え
る
妊
婦　

◎
内
容　

あ
か
ち
ゃ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
、

手
作
り
お
も
ち
ゃ
・
遊
具
遊
び　

◎
持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル　

◎
申
込
み　

４
月　

日

か
ら

20

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
に
こ
樺

ふ
る
）


　

‐
２
７
４
１
へ

25
星
を
見
る
会 

春
の
星
座
と
日
食
の
お
話

◎
日
時　

５
月　

日

午
後
７
時　

分　

◎
定

17

30

員　

先
着　

人（
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

50

◎
内
容　

春
の
星
座
に
つ
い
て
、
５
月　

日


21

の
日
食
に
つ
い
て
（
雨
天
曇
天
時
は
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
室
で
星
空
解
説
）　

◎
会
場
・
申
込
み　

５
月　

日

ま
で
中
央
公
民
館
　

‐
１
０
５

16

25

０
へ市

立
保
育
園 

親
子
で
保
育
園
体
験

◎
日
時　

５
月　

日

午
前
９
時　

分　

◎
対

19

30

象　

離
乳
食
完
了
し
た
満
１
歳
〜
３
歳
の
未
就

園
児
と
そ
の
保
護
者
先
着
８
組　

◎
会
場
・
申

込
み　

４
月　

日

か
ら
西
部
保
育
園
　

‐

19

23

５
６
４
６
へ　

※
給
食
の
試
食
も
行
い
ま
す
。

市
民
に
よ
る
森
づ
く
り
活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？ 

「
Ｊ
Ｔ
の
森 
鶴
岡
」森
づ
く
り

◎
日
時　

５
月　

日

午
前　

時
〜
午
後
２
時

26

10

（
い
こ
い
の
村
庄
内
多
目
的
広
場
集
合
。
雨
天

決
行
）　

◎
内
容　

植
栽
（
午
前
）、
キ
ノ
コ
の

植
菌
体
験
（
午
後
）　

◎
持
ち
物　

長
靴
、
雨
具
、

軍
手
、
帽
子
、
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン　

◎
申
込
み

４
月　

日

ま
で
本
所
農
山
漁
村
振
興
課
�
内

27

線
５
１
７
へ

鶴
岡
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー 

５
月
の
催
し

◎
内
容
・
日
時
・
講
師　

▼
健
康
相
談
…
毎
週

木
曜
日
午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分
（
舩
見
敬

30

30

造
氏
）　

▼
楽
焼
…
８
日

〜　

日

午
前
９

10

時
〜
午
後
２
時（
白
旗
繁
氏
）　

▼
竹
塗
り
…　
19

日

・　

日

午
前
９
時
〜
正
午
（
鈴
木
勇
氏
、

29

土
岐
金
助
氏
）　

▼
編
み
物
…　

日
�
・　

日
�

14

28

午
後
１
時　

分（
三
浦
桂
子
氏
）　

▼
社
交
ダ
ン

30

ス
…　

日

午
前　

時
〜　

時（
今
井
幸
雄
氏
）

19

10

11

◎
問
合
せ　

鶴
岡
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

‐
24

０
０
６
６

募
集

中
央
公
民
館
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー 

参
加（
者
）団
体
募
集

　

中
央
公
民
館
の
談
話
室
等
を
展
示
ギ
ャ
ラ
リ

ー
と
し
て
無
料
で
開
放
し
ま
す
。

◎
展
示
期
間　

７
日
以
内　

◎
使
用
料　

会

場
・
展
示
パ
ネ
ル
・
椅
子
等
は
無
料
（
白
布
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
代
は
実
費
負
担
）　

◎
申
込
み　

同
館
　

‐
１
０
５
０　

※
販
売
は
禁
止
で
す
。

25

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
を 

団
体
観
覧
し
ま
せ
ん
か

　

中
央
公
民
館
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
は
、
一

般
公
開
以
外
に
も
団
体
観
覧
を
受
け
入
れ
て
い

ま
す
。
子
供
会
、
老
人
ク
ラ
ブ
等
の
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
、
施
設
め
ぐ
り
等
に
い
か
が
で
す
か
。

◎
定
員　
　

人　

◎
観
覧
料　

高
校
生
以
上
…

78

１
４
０
円　

中
学
生
以
下
…　

円
（
２
歳
以
下

60

無
料
）　

◎
会
場
・
申
込
み　

同
館
　

‐
１
０

25

５
０鶴

岡
緑
の
少
年
団
の
団
員
募
集

◎
対
象　

小
学
４
年
〜
６
年
生　

◎
内
容　

森

林
整
備
活
動
、
木
工
ク
ラ
フ
ト
体
験
な
ど
緑
や

自
然
に
親
し
む
活
動　

◎
申
込
み　

学
校
で
配

布
す
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
４

月　

日

ま
で
各
学
校
同
少
年
団
担
当
の
先
生

23
へ　

◎
問
合
せ　

本
所
農
山
漁
村
振
興
課

内

線
５
１
７

超
初
心
者
パ
ソ
コ
ン
講
座

◎
期
日　

①
５
月
９
日

〜　

日

・　

日


11

14

〜　

日
（
全
６
回
）　

②
５
月　

日

〜　

日

16

22

24


・　

日

〜　

日

（
全
６
回
）　

◎
時
間　

28

30

午
前
９
時　

分
〜　

時　

分　

◎
対
象　

市
内

30

11

30

に
在
住
ま
た
は
勤
務
し
、
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た

こ
と
が
な
い
方
、
使
っ
た
こ
と
は
あ
る
が
つ
い

て
い
け
な
か
っ
た
方
①
②
各
先
着　

人　

◎
受

10

講
料　

４
、
０
０
０
円
（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
が

必
要
）　

◎
会
場
・
申
込
み　

４
月　

日
�
午
前

19

８
時　

分
か
ら
電
話
の
み
で
中
央
公
民
館


30

　

‐
１
０
５
０
へ　

※
①
②
と
も
内
容
は
同
じ

25で
す
。
重
複
し
て
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座 

（
基
礎
課
程
）

　

聴
覚
障
害
者
と
手
話
で
日
常
会
話
が
で
き
る

基
本
文
法
を
学
び
、
ま
た
、
そ
の
暮
ら
し
を
知

り
、
手
話
奉
仕
員
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

巾

琴

斤

禽

錦錦

禁禁

欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣

欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽

募 
集

Invitations

Invitations

山菜採りの事故に注意！！
　春の山菜採りシーズンを迎えますが、出か
ける前に次のことを確認し、事故に遭わない
よう注意しましょう。
一人で出かけない
 行き先や帰る時間を家族に知らせてから出
発する
携帯電話等の通信手段を確保する
道に迷ったらむやみに動き回らない　
早く出かけて早く帰る

水難事故に注意！！
　海や川などに出かける際は、次のことを守
り、事故に遭わないよう注意しましょう。
魚釣りをするときは足元に十分注意する
波が高いときや川が増水しているときは近
づかない
水遊び中の子供からは目を離さない
川や用水路などの危険な場所で遊ばない
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◎
日
時　

５
月　

日
〜
来
年
１
月　

日
の
毎
週

11

18

金
曜
日
午
前　

時
〜
正
午
（
５
月　

日
、
７
月

10

25

　

日
、　

月　

日
、　

月　

日
、
来
年
１
月
４

13

11

23

12

28

日
を
除
く
。
全　

回
）　

◎
会
場　

総
合
保
健

32

福
祉
セ
ン
タ
ー　

◎
対
象　

手
話
奉
仕
員
養
成

講
座
（
入
門
課
程
）
を
修
了
し
た
方
ま
た
は
同

程
度
の
技
術
を
有
す
る
方
先
着　

人　

◎
受
講

25

料　

１
、
４
７
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）　

◎
申
込

み　

４
月　

日

ま
で
障
害
者
相
談
支
援
セ
ン

27

タ
ー
　

‐
２
７
９
４
へ

25

ひ
ろ
っ
ぴ
あ 

こ
ど
も
生
花
教
室

◎
日
時　

５
月　

日
、
６
月
９
日
、
７
月
７
日
、

12

９
月
８
日
、　

月　

日
、　

月
８
日
・　

日
の

11

10

12

22

土
曜
日
午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分（
全
７
回
）

30

30

◎
対
象　

全
回
に
参
加
で
き
る
小
学
２
年
〜
６

年
生　

人
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
選
考
。
定

15

員
に
達
し
な
い
場
合
は
随
時
受
付
）　

◎
参
加

費　

１
回
４
０
０
円
（
花
代
）　

◎
会
場
・
申
込

み　

４
月　

日

〜　

日

に
直
接
ま
た
は
電

16

26

話
で
中
央
児
童
館
　

‐
４
６
０
８
へ　

※
花

24

器
・
は
さ
み
な
ど
の
準
備
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

お
も
し
ろ
教
室 

楽
焼
き
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

◎
日
時　

５
月　

日

、
６
月　

日

午
後
２

13

17

時
〜
４
時（
全
２
回
）　

◎
会
場　

鶴
岡
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー　

◎
対
象　

全
回
に
参
加
で
き
る

小
学
生
と
そ
の
保
護
者　

人
（
子
供
の
み
の
参

36

加
も
可
）　

◎
参
加
費　

一
人
４
５
０
円　
　

◎
申
込
み　

４
月　

日

〜　

日

に
直
接
ま

15

22

た
は
電
話
で
中
央
児
童
館
　

‐
４
６
０
８
へ

24

ま
ち
な
か
筋
し
ゃ
ん
塾 

参
加
者
募
集

　

高
齢
者
の
転
倒
予
防
の
た
め
に
、
筋
力
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。「
筋
」力
を
ア
ッ
プ
し

て
体
と
心
を
「
し
ゃ
ん
」
と
元
気
に
！

◎
日
時　

５
月　

日
〜
７
月　

日
の
金
曜
日
午

11

27

後
１
時　

分
〜
３
時　

分（
全　

回
）　

◎
会
場

30

30

10

高
齢
者
交
流
セ
ン
タ
ー
（
鶴
岡
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
１
階
）　

◎
対
象　

要
介
護
認
定

を
受
け
て
い
な
い　

歳
以
上
の
方
で
医
師
か
ら

65

運
動
制
限
を
受
け
て
い
な
い
方
先
着　

人　
　

20

◎
内
容　

筋
ト
レ
マ
シ
ン
に
よ
る
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
筋
ト
レ
体
操
個
別
メ
ニ
ュ
ー　

◎
申
込
み

４
月　

日

ま
で
鶴
岡
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

27

タ
ー
　

‐
２
１
１
１
内
線
５
４
０
へ

25

※
駐
車
場
は
同
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
等
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

介
護
予
防
講
座
《
春
コ
ー
ス
》

参
加
者
募
集

　

元
気
な
う
ち
か
ら
始
め
る
高
齢
者
の
た
め
の

健
康
づ
く
り
教
室
。
生
涯
自
立
し
た
生
活
が
で

き
る
よ
う
、
介
護
予
防
の
基
礎
知
識
を
分
か
り

や
す
い
解
説
で
楽
し
く
学
べ
ま
す
。

◎
期
日　

月
曜
コ
ー
ス
…
５
月　

日　

火
曜
コ

14

ー
ス
…
５
月　

日　

◎
時
間　

午
後
１
時
〜
３

15

時　

分　

◎
会
場　

総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

40
◎
対
象　

健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
に
興
味
の

あ
る
方
各
コ
ー
ス
先
着　

人　

◎
内
容　

体
操

50

「
転
倒
予
防
の
秘
訣
」
澤
田
美
佳
氏
、
講
話
「
食

べ
て
丈
夫
な
体
づ
く
り
」
管
理
栄
養
士
、
脳
活

性
化
ゲ
ー
ム
等　

◎
申
込
み　

４
月　

日

ま

27

で
鶴
岡
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　

‐
２

25

１
１
１
内
線
５
３
６
へ　

※
各
コ
ー
ス
同
じ
内

容
で
す
。
ど
ち
ら
か
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ニ
ュ
ー
カ
レ
ド
ニ
ア
・
日
本
人
移
民
１
２
０
周
年
記
念 

ラ
フ
ォ
ア
市
訪
問
団 
団
員
募
集
！

　

本
市
の
友
好
都
市
・
ラ
フ
ォ
ア
市
の
あ
る
ニ

ュ
ー
カ
レ
ド
ニ
ア
に
、
日
本
人
が
移
民
し
て
１

２
０
周
年
を
迎
え
ま
す
。
訪
問
団
と
し
て
ラ
フ

ォ
ア
市
を
訪
問
し
、
友
好
親
善
を
図
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。
ヌ
メ
ア
市
及
び
チ
オ
市
で
開
催
さ
れ

る
記
念
式
典
等
へ
の
参
加
の
他
、
ラ
フ
ォ
ア
市

を
訪
問
し
て
各
種
交
流
事
業
を
行
い
ま
す
。

◎
期
日　

７
月
４
日

〜　

日
（
６
泊
７
日
）

10

◎
定
員　

先
着　

人　

◎
費
用　
　

万
円
程
度

20

23

（
航
空
運
賃
・
宿
泊
代
・
国
内
現
地
移
動
費
用
等
）

◎
申
込
み　

所
定
の
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
４
月　

日

〜　

日

に
本
所
国
際

20

27

室
内
「
鶴
岡
・
ラ
フ
ォ
ア
友
好
協
会
」
事
務
局


内
線
５
２
４
へ

※
申
請
書
は
国
際
室
に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム

http://w
w
w
.city.tsuruoka.lg.j

ペ
ー
ジ　
        
 
 
                   p  

/010201/

        
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

危
険
物
取
扱
者
試
験 

準
備
講
習
会

◎
種
別
・
期
日　

乙
種
第
４
類
…
５
月　

日

・

26

　

日

（
２
日
間
）　

丙
種
…
５
月　

日


27

28

◎
会
場　

消
防
本
部
（
市
内
美
咲
町　

‐
１
）

36

◎
定
員　

各
１
０
０
人　

◎
申
込
み　

４
月　
23

日

〜
５
月　

日

に
消
防
本
部
　

‐
８
３

11

２２

３
２
、
消
防
署
ま
た
は
消
防
分
署
へ

ス
ポ
ー
ツ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム 

利
用
資
格
講
習
会

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
を
利
用
す
る
に
は
受

講
が
必
要
で
す
。
利
用
資
格
証
は
、
４
つ
の
施

設
共
通
で
す
が
、
初
め
て
利
用
す
る
施
設
で
は

機
器
の
使
い
方
の
説
明
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

◎
対
象　

中
学
生
以
上　

◎
受
講
料　

３
０
０

円　

◎
持
ち
物　

運
動
着
、
内
ズ
ッ
ク
、
筆
記

用
具

▼
小
真
木
原
総
合
体
育
館
（
　

‐
８
１
３
１
）

25

５
月　

日
�
午
後
６
時　

分

10

30

▼
藤
島
体
育
館
（
　

‐
２
１
４
３
）　

５
月　

64

10

日

午
後
２
時
、　

日
�
午
後
７
時
、　

日


11

16

午
後
２
時
・
７
時
、　

日

午
後
２
時
、　

日

24

25

ゴーヤの種＆
栽培用ネット
無料配布します

　夏の日ざしを遮り、地球環境にもやさしい「グ
リーンカーテン」。今年も多くの市民の皆さんが
取り組めるよう、ゴーヤの種と廃魚網を利用した
栽培用ネットを無料で配布します。

対　　象　市民・市内事業所
配布内容　ゴーヤの種20粒（200袋程度）と栽培
　　　　　ネット（３～５ｍ四方の廃魚網50個程
　　　　　度）【セットまたは種のみ】
配布開始　４月26日午後１時
配布日時　平日の午前８時30分～午後５時
　　　　　下記の日程は時間外対応します
　　　　　４月26日・27日午後７時まで　
　　　　（無くなり次第終了するため時間外対　
　　　　応は実施しない場合があります）
配布場所・問合せ　環境課内「環境つるおか推進
　　　　　協議会」事務局（市内宝田三丁目13‐
　　　　　６）22‐2639
※予約は受け付けませんのでご了承ください。

事業所での取り組み
平成23年度「鶴岡市
グリーンカーテンコ
ンテスト」優秀賞

巾

琴

斤

禽

錦錦

禁禁

欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣

欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽

ス
ポ
ー
ツ

Sport

Sport



平成24年4月15日 広報つるおか 10


午
後
７
時
、　

日

午
後
２
時

29

※
日
程
が
合
わ
な
い
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
５
月
２
日

・　

日

の
午
後
７
時
か

18

ら
受
講
料
３
０
０
円
で
フ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

の
講
習
会
も
行
っ
て
い
ま
す
（
要
予
約
）。

▼
羽
黒
体
育
館
（
　

‐
４
７
８
９
）　

５
月　

62

10

日

午
後
７
時
（
要
予
約
）

▼
櫛
引
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
　

‐
４
３
１

57

１
）　

毎
週
火
曜
日
午
後
２
時　

分
、
毎
週
金

30

曜
日
午
後
７
時

　

万
歩
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に 

50挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

５
月
か
ら
の
歩
い
た
歩
数
を
「　

万
歩
挑
戦

50

ノ
ー
ト
」
に
記
録
し
、
４
か
月
で　

万
歩
を
目

50

指
し
ま
す
。
歩
く
コ
ー
ス
は
自
由
で
す
。

◎
挑
戦
期
間　

５
月
〜
８
月　

◎
挑
戦
ノ
ー
ト

配
布
窓
口　

ス
ポ
ー
ツ
課
（
小
真
木
原
総
合
体

育
館
）、
本
所
国
保
年
金
課
・
長
寿
介
護
課
、
健

康
課
（
に
こ
樺

ふ
る
）、
鶴
岡
地
域
の
各
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
藤
島
・
羽
黒
体
育
館
、
櫛

引
・
朝
日
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、
温
海
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー　

◎
問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
課


　

‐
８
１
３
１　

※
達
成
者
に
は
達
成
賞
を
贈

25呈
し
ま
す
の
で
９
月
３
日

〜　

月　

日

に

11

30

ノ
ー
ト
を
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

ふ
じ
の
花
ま
つ
り
ウ
ォ
ー
ク

◎
日
時　

５
月　

日

午
前
９
時　

分
（
藤
島

12

45

公
民
館
集
合
）　

◎
コ
ー
ス　

藤
島
公
民
館
→

藤
島
体
育
館
→
藤
島
駅
→
藤
島
倉
庫
→
六
所
神

社
→
藤
島
城
址
→
東
田
川
文
化
記
念
館
→
藤
島

公
民
館
（
約
７


）　

◎
定
員　
　

人
（
小
学

80

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

◎
参
加
料　

７
０

０
円
（
藤
島
地
域
特
産
メ
ニ
ュ
ー
の
昼
食
代
・

保
険
料
含
む
）　

◎
持
ち
物　

飲
み
物
、
帽
子
、

雨
具
等　

◎
申
込
み　

４
月　

日

〜
５
月
１

19

日

に
ス
ポ
ー
ツ
課
　

‐
８
１
３
１
ま
た
は

25

藤
島
体
育
館
　

‐
２
１
４
３
へ　

※
送
迎
バ

64

ス
あ
り
ま
す
。
市
役
所
本
所
正
面
玄
関
前
午
前

９
時　

分
出
発（
事
前
申
込
み
必
要
）。
ウ
ォ
ー

30

キ
ン
グ
ビ
ン
ゴ
対
象
事
業
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

て
く
て
く
健
康
「
里
山
あ
る
き
」 

マ
タ
ギ
の
里
大
鳥
を
訪
ね
て

◎
日
時　

５
月　

日

午
前
９
時　

分
（
タ
キ

19

30

タ
ロ
ウ
広
場
集
合
）　

◎
コ
ー
ス　

タ
キ
タ
ロ

ウ
広
場
→
河
合
橋
→
松
平
山
→
大
鳥
鉱
山
跡
→

大
鳥
自
然
の
家（
約
８


）　

◎
定
員　

１
０

０
人（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

◎
参
加

料　

７
０
０
円
（
み
そ
汁
・
保
険
料
等
）　

◎
持

ち
物　

お
に
ぎ
り
、
お
わ
ん
、
箸
、
コ
ッ
プ
、

飲
み
物
、
雨
具
等　

◎
申
込
み　

４
月　

日


20

〜
５
月
２
日

に
ス
ポ
ー
ツ
課
　

‐
８
１
３

25

１
へ　

※
送
迎
バ
ス
あ
り
ま
す
。
市
役
所
本
所

正
面
玄
関
前
午
前
８
時　

分
、
朝
日
庁
舎
前
午

30

前
８
時　

分
出
発
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ビ
ン
ゴ
対

45

象
事
業
で
す
。

そ
の
他

宝
く
じ
助
成
事
業
で
整
備
し
ま
し
た

　


自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の
普
及
広

報
事
業
の
一
環
と
し
て
行
っ
て
い
る
、
共
生
の

地
域
づ
く
り
助
成
制
度
を
活
用
し
、
次
の
と
お

り
整
備
を
行
い
ま
し
た
。

◎
整
備
内
容　

身
体
障
害
者
等
駐
車
施
設

◎
整
備
箇
所　

第
一
学
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
防
災

セ
ン
タ
ー
、
第
四
学
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
、
第
六
学
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
防
災
セ
ン
タ
ー
、

黄
金
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
防
災
セ
ン
タ
ー
、
京
田
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
防
災
セ
ン
タ
ー
、
栄
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
防
災
セ
ン
タ
ー　

◎
問
合
せ　

本
所
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
推
進
課

内
線
１
２
１

４
月　

日
〜
５
月　

日
は
「
み
ど
り
の
月
間
」

15

14

緑
の
募
金
へ
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
「
み
ど
り
の
月
間
」
に
合
わ
せ
て
、
全
国
で
「
緑

の
募
金
」
活
動
が
行
わ
れ
ま
す
。
市
内
で
も
中

学
生
に
よ
る
街
頭
募
金
活
動
が
行
わ
れ
る
予
定

で
す
。
募
金
は
、
学
校
や
地
域
で
の
緑
化
活
動

な
ど
に
使
わ
れ
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
緑
化
活
動
を
行

う
団
体
へ
の
交
付
金
制
度
も
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
本
所
農
山
漁
村
振
興
課

内
線

５
５
９
ま
た
は
各
地
域
庁
舎
産
業
課
へ
。

地
下
水
販
売
所
の
閉
鎖
に
つ
い
て

　

平
成　

年
５
月
か
ら
開
設
し
て
い
る
地
下
水

14

販
売
所
は
、
販
売
水
量
が
年
々
減
少
し
、
施
設

も
老
朽
化
し
て
い
ま
す
。
改
修
す
る
に
は
多
額

の
費
用
が
か
か
る
こ
と
か
ら
６
月　

日

を
も

30

っ
て
閉
鎖
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
長
い
間

ご
利
用
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

◎
問
合
せ　

水
道
部
総
務
課
　

‐
７
７
３
１

23

生
ご
み
処
理
機
器
で
エ
コ
ラ
イ
フ 

補
助
金
制
度
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、
ご
み
の
減
量
運
動
を
推
進
す
る
た

め
、
生
ご
み
処
理
機
器
（
電
気
式
・
コ
ン
ポ
ス

ト
容
器
等
）
を
購
入
し
た
方
に
対
し
、
予
算
の

範
囲
内
で
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
補
助

金
額
は
、
消
費
税
を
除
い
た
購
入
費
用
の
３
分

の
１
（
１
０
０
円
未
満
切
り
捨
て
・
上
限
２
万

円
）、
補
助
対
象
数
は
１
世
帯
１
基
の
み
（
過
去

に
交
付
を
受
け
た
世
帯
は
対
象
に
な
り
ま
せ

ん
）
で
、
市
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と
が
交
付
の

要
件
で
す
。
申
請
に
は
販
売
店
の
購
入
証
明
か

領
収
書
の
添
付
が
必
要
で
す
。

http://

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
       w  

w
w
.city.tsuruoka.lg.jp/030200/

 
 
                            
を
ご
覧

に
な
る
か
廃
棄
物
対
策
課
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平成23年4月15日広報つるおか11

予防接予防接種種をを
　　　受けましょう受けましょう！！

◎問合せ　健康課（にこ樺ふる）25‐2111内線372
または各地域庁舎市民福祉課へ

　乳幼児期に接種した、三種混合や麻し
ん・風しんの免疫を強化するために行う
予防接種です。

◎対象　２期…平成18年４月２日～19年４月１日生まれ
　　　　３期…平成11年４月２日～12年４月１日生まれ
　　　　４期…平成６年４月２日～７年４月１日生まれ
◎接種期間　来年３月31日まで　◎接種方法　予防接種実
施医療機関での個別接種　◎予診票　２期分は乳幼児期に
送付済みです。３期・４期分は４月中に対象者に郵送します

麻しん・風しん予防接種
◎対象　満11歳以上13歳未満　◎接種方法　予防接種実施
医療機関での個別接種　◎予診票　４月中に小学６年生に
郵送します

二種混合（ジフテリア・破傷風）２期予防接種

女性センター　春季講座受講生募集
夜コース昼コース

女性必験！
BBトレーニング
～目指せ
ウエスト－５cm～

ゆかたの着付け
＆

ヘアメイク
ネイルケア

野菜いっぱいの
晩ごはん
（託児付き）

フルーツジュレ
作り講座
（託児付き）

野菜スイーツ
作り講座
（託児付き）

初心者の
日常に役立つ
筆ペン講座

講座名

市内トレーニングジム
代表

伊藤 祐輔 氏

市内ヘア・ネイルサロン
オーナー・着付け
三浦 栄子 氏
 ヘアメイク
三浦 知子 氏 
一級ネイリスト
中村 季誉子 氏

市内温泉旅館
13代目

大塚 陽亮 氏

パティシエ
永澤 正人 氏

パティシエ
永澤 正人 氏

元高校教師
笠井 袈裟雄 氏講　師

「痩せるのと引き締め
るのは違う」、「汗をか
いても脂肪は燃えな
い」、「食べなきゃ太り
やすくなる」。
気軽にできる筋肉トレ
ーニングの方法と正し
い知識を身につけ、“健
幸美”になりましょう。

今年は着付けをマス
ターして、浴衣の夏
を楽しんでみません
か？
浴衣姿に華を添える
ヘアアレンジやメイ
クの方法、自分でで
きるネイルケアを学
びます。

地元でとれた旬の野
菜を使った家庭料理
を学びます。
どの家庭にもある調
味料で、素材のおい
しさを生かしたシン
プルなおかずを作り
ます。

季節の果物を使った
「フルーツジュレ」の
スイーツを学びます。
これからの季節いろ
いろアレンジができ
て便利♪

野菜スイーツの魅力
は何と言ってもヘル
シー♪なこと。
おいしくってヘルシ
ーな「トマトのレア
チーズケーキ」を作
ります。

初めての方対象です。
筆ペンで日常すぐに
役立つ祝儀袋の書き
方や自分の住所・氏
名を練習し、書く楽
しさを学びます。

内　容

　５/22・29�
　６/５・12・
　　 19・26
《全６回》

７/23・30
８/６
《全３回》

６/21
《全１回》

６/８
《全１回》

５/18
《全１回》

　５/21・28
　６/４・11・
　　 18・25
《全６回》

開講日

19：00～20：3019：00～21：0018：30～20：3013：30～15：3013：30～15：3013：30～15：00時　間
20人15人20人20人20人15人定　員
3,800円2,400円1,700円1,300円1,300円3,800円経　費

運動しやすい服装、
内ズック、タオル、
水分、筆記用具

詳細はお問い合わせ
ください

エプロン、三角巾、
タッパー、筆記用具

エプロン、三角巾、
タッパー、筆記用具

エプロン、三角巾、
タッパー、筆記用具

文鎮、下敷き、筆記
用具持ち物

◎対象　市内に在住または勤務先のある方　◎会場・申込み　４月18日～５月11日の平日午前９時～午後９
時に経費を添えて女性センター24‐2340へ（電話予約も可）

運　動　系文　化　系

３Ｂサークルいなほ（3Ｂ体操）サークルヨーガ光筆（ペン習字）つぼみの会（生け花草月流）

いきいき会（卓球）さわやかヨーガほととぎす（編み物）ポピーの会（生け花草月流）

ラージボール（ラージボール卓球）ヨガクラブ布遊の会（パッチワーク）いけばな（生け花小原流）

ベリーダンスキャン（リズム運動）ラベンダー（押し花）山茶花（茶道裏千家）

フラ オヒア レフア（フラダンス）ナチュラル（リズム運動）サークル趣味の会（縫い物）たのしいはがき絵（絵手紙）

スロートレ（軽運動）気功サークルエーデルワイス（ハンドベル）絵手紙ぬくもり（絵手紙）

たんぽぽ（軽運動）ラズベリー（気功・ストレッチ）コーラス歌声ひろば

女性センター サークル会員募集 女性センターで活動している37サークルのうち、
下記のサークルで新会員を募集します。

※詳しくは、平日午前９時～午後５時に女性センター24‐2340へお問い合わせください。

中央公民館

中央公民館

※中央公民館市民講座と青年スクールについては、広報５月１日号の折込みでお知らせします。
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